
CURSUS: INNERLIJKE SCHOLING 
via het werken met de transformatiekaarten op zaterdag 17 januari 2026 

in de cursusruimte ‘DE CITADEL’ bij Elly Bakker, Duinweg 12, Bergen (NH) 

 

 
Transformatieprocessen. Hoewel deze scholing in de eerste plaats is bedoeld voor mensen die willen leren hoe ze met 
de transformatiekaarten kunnen werken om daarmee ook anderen in hun levensprocessen te ondersteunen, zijn ook oud-
deelnemers van de vorige cursussen van harte welkom op deze dagen. Deze dagen zijn altijd zeer toegankelijk en 
eenieder haalt er altijd het zijne uit. Het kennen van je eigen schaduwdelen, om deze vervolgens zelf op te lossen of los 
te laten, is noodzaak om te komen tot volledige zelfrealisatie. Je wordt wie je in je diepste wezen bent. De door mij 
ontworpen transformatiekaarten zijn een leidraad en een krachtig hulpmiddel gebleken bij de persoonlijke 
transformatieprocessen. Op een creatieve manier kom je zelf tot de ontdekking waar jouw verborgen talenten liggen. Na 
het loslaten van storende invloeden die jou belemmeren om je unieke zelf te leven, kan je komen tot ‘Zelfmeesterschap’. 
Dan rest jou nog maar een ding: Jouw talenten uitdragen in een wereld waarin ook jij volledig jezelf mag zijn en een ander 
in zijn waarde kan laten. Het past ons niet langer om ons verborgen te houden want we dienen met elkaar de Nieuwe 
Wereld te gaan vormgeven. 
 

Eigen waarheid. De tijd is aangebroken dat velen worden opgeroepen en/of aangemaand voor eigen waarheid te durven 
gaan staan en ook om deze waarheid nu echt in de buitenwereld te gaan leven. Het is de hoogste tijd dat de puntjes op 
de ‘i’ worden gezet en de laatste restjes van oud zeer en van onze verborgen schaduwdelen worden opgelost. Menig jasje 
wordt op deze dag uitgedaan. Hoewel ook deze dag een vervolg is op alle vorige dagen, kan er gewoon worden 
ingestroomd door gelijkgestemden en mensen die al enige tijd bezig zijn met hun ware ‘Zelf’ te bevrijden. Uit ervaring blijkt 
dat het altijd weer een wonder is welke mensen er aan de tafel verschijnen en hoeveel er steeds door eenieder te bieden 
en ontvangen is. Ook door mensen die elkaar nog niet kennen.  
 

Dromen en creativiteit. Dromen zijn belangrijke wegwijzers en gidsen. Door het contact met de taal van je ziel ga je 
ontdekken wat jouw dromen jou te vertellen hebben. Je maakt kennis met de werking van creativiteit en je ontdekt de 
kracht van symbolen en ceremonies. De thema’s Miskenning, Angst, Schuld, Twijfel, Spijt en Schaamte komen vaak aan 
bod. Het is heel waardevol als jij jezelf daarvan kan bevrijden d.m.v. de werking van je eigen creativiteit en de inzichten 
die je ontvangt vanuit jouw dromen. Als je van plan bent om deze cursus te volgen dan raad ik je aan om alvast te beginnen 
met je dromen op te schrijven. Neem deze mee want ze zijn belangrijke richtingaanwijzers voor je.  
 

   
 

De cursustijden zijn van 13.00 uur tot 17.30 uur, inloop vanaf 12.30 uur. Jouw bijdrage voor deze dag is € 75,00. Als je na 
de cursus graag nog een nachtje wilt blijven om lekker na te praten met de andere deelnemers, dan kan je bij Elly een 
overnachting reserveren voor slechts € 30,00 p.p.p.n. (incl. ontbijt en toeristenbelasting) Haar huis is gelegen aan de rand van 
de duinen waar je fantastisch kan wandelen. Deelname geschiedt op volgorde van binnenkomst van de aanmeldingen of het 
overmaken van de factuur. Tijdens deze dag zijn er kortingen op de boeken. Wil je meer info mail dan naar info@trienke.com 
of kijk op www.trienke.com We sluiten de dag af met een heerlijk soepje en een broodje. 


